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Agresorul si acceptarea de sine a victimei

Aceastd acceptare de sine 1i este total strdind perversului
narcisic. I-ar placea sa posede (asa cum posezi un obiect)
aceastd blandete, aceasta tandrete, detasare de sine lucida si
joviald pentru a putea sd adopte o noud atitudine avantajoasa,
sd afiseze aere de intelept si sa se faca admirat, insa nu poate
intelege despre ce este vorba, fiindca e atat de devorat de
narcisismul lui patologic, singurul care 1i permite sd mentind
intr-un tot fragilul edificiu al persoanei sale. Si atunci, ca de
fiecare data cand nu poate sd-si insuseasca una dintre calita-
tile victimei sale, cidnd nu o poate deposeda pe ea de acea
calitate, se va inversuna sa o distruga, cu atat mai mult cu
cat 1i este greu sd o streseze si sda o aduca sub controlul lui,
atunci cand ea are o buna acceptare de sine. Victima are aerul
ca se simte in largul ei, iar el nu suporta asta.

Cel mai sigur mijloc de a distruge acceptarea de sine a
victimei este sd o faci sad se rusineze pentru ceea ce este, pentru
ceea ce face, pentru impertectiunile si trasaturile ei, pe care
agresorul se va inversuna sa le descrie drept defecte. O va lua
in deradere, ii va dezvalui secretele intime in public, pentru
a-1 instiga pe ceilalti sa rada de ele, o va pune pe victimd intr-o
situatie nepldcutd, o va surprinde in momente cand aceasta
se credea singura pentru a ironiza ceea ce este pe cale sa faca,
1i va refuza cu dispret si exagerate reflectii acide ,ofrandele”
spontane, de preferintd sexuale, dar nu numai. O va hditui
cu dispretul sdu zeflemitor, aidoma ochiului lui Dumnezeu
care l-a urmarit pe Cain pand in mormant, pand cand aceasta
se retrage in sine si nu mai indrazneste sa se exprime. Si astfel
rusinea de sine va interveni, ca o pelicula toxicd intre victima
si lume, si intre victima si ea insdsi. In momentele cele mai
cumplite, nu va avea decat o dorinta: sd se ascunda, sd dispara.

Greu, in aceste conditii, sa se afirme pentru a impune
niste limite si a pune capdt relatiei.
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Increderea in sine

Increderea in sine inseamni constientizarea resurselor si
competentelor proprii si, pornind de aici, capacitatea de a
depasi provocari rezonabile. Aceasta nu este un dat intrinsec:
ea se construieste pe mdsurd ce intilnim noi provocdri si se
dezvolta odata cu reusitele.

Un aspect important trebuie retinut: cresterea increderii
in sine depinde de perceptia, de reprezentarea, de constien-
tizarea resurselor proprii, a victoriilor, a reusitelor, si nu de
reusitele in sine. Nu cunoastem realitatea decat prin inter-
mediul propriilor perceptii si al modului in care le constien-
tizam, si la fel se intAmpla si cu increderea in sine: daca ne
minimalizam realizarile sau daca le percepem doar ca fiind
fructul intamplarii si al norocului, nu ne vom spori increde-
rea in noi insine; dimpotrivd, daca le dam o importantd mai
mare, transformand o realizare fara mare importantd intr-o
infadptuire mdreatd, riscam sd ne facem iluzii in privinta ade-
vdratei noastre puteri. Astfel, am avut o pacientd care spunea
ca nu facuse decit medicina, minimalizandu-si inteligenta,
orele de munca, perseverenta si altruismul care-i fusesera
necesare pentru a ajunge la capdtul celor opt ani de studii si
de stagii de practicd, iar o alta care se mandrea cu faptul ca
isi fdcea in fiecare saptamand cumparaturile, fard sa fi suferit
de vreo fobie, nici de tulburari obsesiv-compulsive, nici de
orice altceva ce ar fi putut reprezenta un impediment in calea
realizarii acestei sarcini si care sa transforme efectiv aceasta
actiune intr-o performanta.

Nu existd provocari obiective: ceea ce pentru cineva poate
reprezenta o incercare poate sd nu fie acelasi lucru pentru
altcineva. La fel se intampla si cu vorbitul in public, cu mer-
sul la un cocteil la care nu cunosti pe nimeni, cu completarea
unui document administrativ etc.
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Agresorul si increderea in sine a victimei

In dinamica impunerii dominatiei de citre perversul narcisic
existd doud faze. In primul rand, acesta remarci o persoani
pe care o gaseste frumoasa $i puternicd, cautand sa se aso-
cieze cu ea pentru a atrage asupra lui calitdtile pe care le
sesizeaza la aceasta i pentru a se bucura de prestigiul indi-
rect de care crede cd va beneficia frecventand aceastd per-
soand. Bineinteles ca asta este o iluzie, gandire magica:
nimeni nu poate  fura” calitdtile altcuiva frecventandu-I asi-
duu, iar atunci cand petreci mult timp in preajma cuiva
pentru a beneficia de prestigiul lui, in cel mai bun caz ramai
in umbra acestuia. A doua faza, mult mai lungd, este cea a
dezamagirii, a geloziei (invidia ostild) si a distrugerii insesi
calitdtilor care il atrdsesera initial pe agresor.

Din acest punct de vedere, increderea in sine a victimei il
atrage ca un magnet, ca si realizarile acesteia. Conteaza pe
faptul ca va fi prins In siajul victimei $i se va comporta ca si
cand realizarile acesteia ar fi in totalitate sau in parte ale lui.
Isi pierde iluziile rapid, pentru ca in final nu obtine nimic,
ceea ce constituie un atac la adresa narcisismului sau gran-
dios si fragil si riscd sd-i dezvaluie impostura. In consecintd,
trebuie sa distruga cat mai repede ceea ce il pune in umbra.

1. Minimalizarea realizarilor victimei

Dupd cum am vazut, increderea in sine nu se construieste
pe baza realizdrilor efective, ci pe baza reprezentarii pe care
o avem despre ele, de aceea este foarte usor sd o zdruncinam.
Pentru un agresor, este suficient s schimbe in sens defavo-
rabil imaginea victimei despre ceea ce a realizat. Pentru asta
sunt posibile mai multe manevre (creativitatea distructiva
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fiind infinita, lista ce urmeaza' nu are pretentia ca epuizeaza
subiectul):

« Banalizarea realizarii: ,Ai facut medicina, si ce-i cu asta?
Toti medicii au facut medicina, nu?”.

« Compararea reusitei cu o alta care are o reputatie mai
buna: ,Medicina? Totusi, nu e nici Politehnica, nici Scoala
Nationald de Administratie!” sau ,Da, in sfarsit, dar nu
esti decat generalista! Iti reamintesc ci n-ai fost capabild
sa-ti iei internatul in chirurgie...”.

« Atribuirea reusitei altor factori decat calitatilor si muncii
victimei: ,Medicina? Daca n-ai fi fost o burgheza opulenta,
cu parinti medici care ti-au usurat munca si si-au pus in
miscare relatiile, n-ai fi ficut niciodata medicina, crede-ma!”.

 Persiflarea unui pretins orgoliu al victimei?: ,Ce tot i dai
cu statutul tdu de medic? Crezi cd asta iti ascunde prostia
crasa si celelalte defecte? Nu pdcdlesti pe nimeni!”.

. Minimalizarea realizirii in sine:  In zilele noastre, oricine
poate sa facd medicina! Diploma asta nu mai are nicio
valoare!”.

« Transformarea reusitei in semn al infamiei: ,Medic? Vrei
sd spui colaborator al dictaturii sanitare ?”.

De fiecare data cidnd victima reuseste sa realizeze ceva,
este bombardata cu astfel de ,argumente” si sfarseste prin
a-si Insusi ideea ca in fond n-a reusit mare lucru... iar incre-
derea ei in sine se dezintegreaza incetul cu incetul.

. Bineinteles, exemplul ales, ja urma facultatea de medicind”, poate
fi Tnlocuit cu orice alta reusita.

2. Aceasta este o proiectie: in realitate, agresorul este cel din cale-afara
de orgolios.
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2. Semanarea indoielii

Tinand cont de realizdrile anterioare, odatd asimilata ideea
ca esti in mod indubitabil capabil/a sa depasesti provocdrile,
increderea in sine iti permite sa te lansezi spre noi provocari.
In acelasi timp, depasirea unei provociri inseamnd de fiecare
datd asumarea unuirisc, care este insotita de temeri. Agresorul
va profita din plin de aceastd bresa si va semadna indoiala in
privinta sanselor victimei de a ajunge la un rezultat si va face
in asa fel Incat acesteia sd-i creasca anxietatea anticipativa,
asta in cazul in care nu-i va sabota pur si simplu sansele de
reusita, de exemplu, facAndu-i o scend inaintea unei reuniuni
importante, ,uitand” sa-i transmitd corespondenta sau un
mesaj crucial, ,ratacind” un dosar, luand masina cand victima
are nevoie de ea, ldsand sa scape informatii sensibile sau
compromitatoare ori lansand zvonuri.

In consecintd, in momentul in care victima se gandeste sa
plece, nu mai este sigurd cd va reusi sa infrunte suferinta
conflictului cu agresorul, cursele pe care in mod sigur acesta
i le va intinde, eliberarea de diferitele forme de dominatie
intrepdtrunse la care este supusa si faptul de a se regdsi sin-
gurd, mai ales cand are copii. ,N-o sa te descurci fard mine”
este o profetie sumbrad, pe care pacientii mei mi-au relatat-o
adesea, profetie care, daca nu este destiintata, sfarseste prin
a-si croi drum in psihicul victimei, paralizand-o din pricina
anxietarii.
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Interactiunile dintre cei trei piloni ai imaginii de sine

Stima de sine, acceptarea de sine si increderea in sine for-
meaza un sistem, adica fiecare dintre ele interactioneaza cu
celelalte doua.

« O stima de sine satisfacatoare permite accederea la accep-
tarea de sine, mai cu seama la constientizarea lucida — nici
prea mult, nici prea putin — a calitdtilor si defectelor pro-
prii. Iti permite de asemenea sa crezi suficient in tine ca
sa depasesti provocdrile rezonabile si astfel sa-ti alimen-
tezi increderea in propria persoana.

« Acceptarea de sine permite o stimd de sine echilibrata,
adica nici prea mare, dar nici depreciatd, pentru cd autoeva-
luarea este matura si bine intentionatd. Aceasta permite
si asumarea unor riscuri fard sa fie legate de mize narcisice
prea mari, care ar pune obstacole in calea actiunii.

+ In sfarsit, increderea in sine permite dezvoltarea stimei
de sine in caz de reusitd. Aceasta permite si lansarea catre
noi aventuri, persoana in cauzd stiind cd are resursele
necesare pentru a accepta un esec.

Fiecare dintre cei trei stalpi ai acestui sistem este asadar
legat de ceilalti si 1i sustine pe acestia. In consecintd, lucru
valabil in cazul oricarui sistem, modificarea uneia dintre com-
ponente va modifica echilibrul intregului sistem; este sufici-
entd deteriorarea unuiadintre ei pentru ca totul sa functioneze
mai putin bine. Daca agresorul actioneaza cu precadere asupra
unei parti a sistemului, o va antrena pe victima pe o spirala
descendenta, dar, ca sa fim realisti, acesta va cauta mai degraba
sd distruga sistemul in totalitate. Nimeni nu ii poate fi supe-
rior in niciun fel, acest lucru ar pune in joc narcisismul lui
grandios, care 1i striveste pe ceilalti.



